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Wie ben | ’?

Wat zou het fijn zijn om een handleiding van jezealf te hebben. Een die laat zien

van nalure mijn taenlen, dal

mijn valkullen, daar vos! 1K 1me het gelukklgs! D)

ait 2

. Huiman

Design kan jg deze nzichten geven. Dit jonge en nog onbekende systeam gaat ervan uit

dat ieder mens aan uniek antworp heeft, dat vanaf j@ geboorte vastligt. Neem je de blauw-

crulk var |ezelf ter harie, dan leaf jg zoals |e bedoeld bent -

In 1987 had de Canadees Ra Uru Hu - zakenman en
muzikant - op het Spaanse Ibiza een mystieke ervaring.
Hii had een ontmoeting met een superleure intell:-
gentie, door hem ‘de stem’ genoemd, die acht dagen
en nachten duurde. De stem onderwees hem over de
mechanische natuur van het universum, Ra Ury Hu
kreeg enorm gedetailleerde wetenschappelijee ken-
his door, in een apart soort taal,

Ra, die natuurkunde had gestudeerd, stond sceptisch
tegenover alles wat naar mystiek rook - hij wist zijn
eigen sterrenbeeld niet eens. Zijn ervaring met de stem
raskte hem echter totin al zijn vezels, Waar hif voorheen
naar elgen zeggen arrogant en egocentrisch was, voel-
de hij nu een diepe nederigheid tegenover deze intel-
ligentie. Hij werkte de doorgekregen informatie ult, ex-
perimenteerde ermee en o ontstond een systeem om
de natuur van de mens te verklaren: Human Design.
Het Human Design Systeem combineert een aantal
esoterische en wetenschappelijke stromingen: astro-
logie, de | Tjing, kabbala, de chakraleer, genetica, bio-
chemie, kwantummechanica en astronomie. Het sy-
steem gaat ver en diep. Wie erin duikt, heeft genoeg
onderzoeksstof om zich voor de rest vanz'n leven mee
te vermaken. le 20u er zelfs in kunnen verdwalen, er-
gens tussen desubatomaire deeltjes van de kwantum-
mechanica, Aan de andere kant is het concept heel
simpel. Je bent op een bepaalde manier geprogram-

meerd en dat bepaalt je kwaliteiten, je valkuilen en de
manier waarop je op anderen reageert,

Geen keuze

‘De basis van dit systeem Is dat je ziet hoe ji| gepro-
grammeerd bent, hoe anderen geprogrammeerd zijn,
hoe de chemie tussen mensen is en hoe de tjd ons
beinvioedt, zegt Guido Wernink, een van de weinigen
in Nederland die Human Design-consulten geeft. 'Dat
is een heel controversigle manier van naar de weseld
kijken, het staat haaks op hoe we in deze maatschappi|
denken: dat het leven maakbaar is, dat je als mens al-
tes in huis zou moeten hebben.

‘No choice’, wordt hiet systeem ook wel genoemd. fen
naam die weerstand kan oproepen. Guido: 'Maar die
weerstand hoeft niet negatief tezijn. Daar gaat Human
Design ook van uit: in wezen is piets positief of nega-
tief, de dingen zijn zoals ze zijn. Je kunt het zien op de
taoistische manier: er s een tao een weg, een manier,
Weerstand ontstaat omdat daar een negatieve conno-
tatie aan hangt, maar dit idee kan ook rustgevend zijn.
Wie op consult gaat, krijgt zijn of haar bodygraph te
zien: een schematisch overzicht van het eigen 'design’
Een soort blauwdruk van jezelf. Uitgangspunt is, net
als in de astrologie, je geboortedatum, -tijd en -plaats.
Bij Human Designwordt hiernaast nog een‘geboorte-
moment’ gebruikt. Dat ligt ongeveer drie maanden voor »
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PSYCHOLOGIE

'Human Design staat haaks op hoe we in
onze maatschapp) denken: dat je alles in

huis moet habben.'

fait el ey Ty sehirll | de fysieke geboarie en Is het moment waarop het - tie je in één oogopslag opmerkelijke verschillen of
Eaperilih oo e re burt et )| chaam van de angebaren vrucht af7is. Alle geneticche  julst overeenkomsten. Dechaka's kunnen nameiijk in
Py, gperesbiiciFioke (it |l informatie ligt dan vist. Deze eerste geboorte 2ou feon-  gekleurd zijn of wit, open, Ingekleurde, pedefinicerde
sk Ll it Baitvpirap fEmiie bewuste kant weergeven (je design], bet eigenlijiege:  chakravelden géven aan waar je jezeif bent. hoe |e als

S0 WIHAREED i) LTlE s i e boortemoment je bewaste kant (e persoonlijkheid).  jezelf reageert. Open chakra's laten zien op welke ge-
nifpr=lanprt oo e Beide peboortes leveren bepazlde standenvan depla-  bieden |e je laat ‘inkleurer” door invioeden van bui-
neten in de dierenriemtekens op, zosls gebruikelijk in - tenaf, door andere mensen. Heb je bijvoorbenld een

Adrbenne: oot st de astrologie. In dit systeam wordt aan elke planest-  open emationsel cantrum, dan reageer jo in principe
s b oke s syt i Thif# stand pok een hexagram uit de | Tjing, het Chinese  niet vanuit emotie. Je natuur s niet emotioneel. Je
oriorande wljwnl g vglie Boek van Veranderingen, gekoppeld. Dit bepaalt weer  krijgt met emoties te maken 2odia anders mensen fe
lEuie o hisa ra Mol hoe je chakm’s - in Human Design wordt gewerkt met et hun gevoelens confrontecen - en dan ber je arook
ruCHGaeTMesIBoaTru) e dat regen chakra's, energiecentra - zijn ingevuld en hoe  extra gevoelig voor De emotie van een ander komt bij
vl Ll LY. SieatE e in de onderlinge verbindingen (ingekleurde lijntjes) tus-  jou dubbel zo kard binnen. Hierdoor kun je pagn den-
L ¥ Mas 2o st Ik dat sen de chakra's Zijn; ken dat het jouw gevoel is, maardat is niet het geval
e me, Dl Ik en sen Nasl Zodra je weer alleen hent an de rust hebt gevonden,
s’ peErEnan, vwasr van alles Kleuren merk e dat het elgenlijk niet om je elgen gevoel ging.
LI | B Lt Ry 20y gl Het systeem klinkl misschien Ingewlkkeld, maarwan-  Zo leren mensen met een miet ingekleurd emotiones)
2 i), bg e e prtilg ol die neer je enkela "blavwdrukken' met alkaar vergelijkt,  centrum het verschijnsel emoties goed kennen. Guldo:
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nebomal ersenreanpam JE €IGEN bodygraph maken

et e eerst verstame e te Yia intemnet, bijvogrbesid wynacfovidgnerchive.com (de site van Ra Ura Hu), kun je heel gemakkellk je eigen
bamtlerersn of) & dan mas badygraph tevoarschijn boveren, Wil je echl profift halen uit dit systeem dan kun [e het best een consult ne-
vl van af e s Mt men. In Nederland zijn de bekendste Hurman Design-consultants:

frulikiland op mign Lo 2(); Culdo Wemlnk, 06 45242152, www.humendesignheliand.com

vl i che L 3 pue vadsilt Roos Litfens, 023 5372230, wivivipiritorigin.com
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i ey e bl et s el Merisen die heel
open e, djn Bier ot name om be leen; hoe werkd
het leven? Mensen met veel ingekleurde cintra sijn ar
girder am Uit te drajien wiv 22 zijn Hiet bangt geen
waandesardes| 2an, benadeukt hij. "Van nature 3l meer
gedefinieced 2(jn, s nict beler dan beinvioedbaar zijn,
Sterker nog, het ls cen vallkill te denkan dat e anders
moet zijn danje bent”

Actie of afwachten

Het wied of niel ingeklourd #ijn van chakra’s bepaalt je
typie - e balangnjke pilaarin het Human Desigr Sys:
feerm. Weel je welk type je bent, dan kun je je strate-
gie voar hel rermen van beslissingen bepalen - gen
sgorl persoonlike handleiding, Zaventig procent van
de mensen zou tot het Genergtortype behorern, wat
inhoudt dat de mezrderheid van ons het lekkerst lecht
ale wewackten mat in actie komen totans een voorstel
word® gedaan er we daarop een positieve reactie bi|
anszelf voslen, Als Profector [21%) kom je het best uit
de varf wanneer je @lent eerst door anderen wordt
erkend en Je afwacht tot |¢ door hen wordt uitgenao:
digd om in actic tc komen, Het zeldzame Reflectur-type
(%] heeft alleen maar open chakravelden en is dus
extreem gevoelig voor de energle van anderen. De tild
nemen om bij hun eigen wijsheld te komen is woor
hen essentieel, Alleen hat Mantfestor-type [8%) Is bij
uitstek geschikt om zeff meteen in acte te komen en
anderen tot actic aan te zetten,

Ahwachten zou dus woor de meesten van ons 2en
gaede strategic zijn, maarwe leven In gen maatschap-
pi| gie gericht |z op doen Dle erop hamert diat alles
maakbaar (s dat we ervoor moeten gdan Vandaar
wellicht dat zover! mensen maar achter zlchzel aan-
hallen en burn-out zo'n bekend begrip i+ Reworden,

Eerst zien, dan geloven

Culdo lazt cen rcactic lezen van oen Amerkaanse
vrouw dic het advies dat bij haar als Generator past
ter harte nam. 2e besloot écht te gaan afwachten tot
mensen nasr naar toe kwamen met voorstellen. Ze

‘Het belangrijkste dat het systeem je probeert
te laten doen is beslissingen nemean vanuit

jezelf, vanuit j@ natuur.”

beslact cok haar ratie - die haar vearidurand influls-
terde wat 22 we! 2n nlet moest zijn an docn maar
niets mat haar natuur te maken had - witZjn hootdrol
te ontsizan, Derst voelde het beanpgstigend - later ont-
zettend bevrijdend, Ze kreeg cen compicet andere
kijk op wie z&2 werkelijk was en dit veranderde hagr
leven, Dit is een zeldzame reactiz, weet Guide, Hij er-
waarl dat mensen veel herkenning vinden |0 het con-
suft, maar de nieww cpgedane kennls over zichzelf
dlaachwerkelilk in de praktijk brengen (s sen ander var-
haal. Blijkbaar vinden we afwachien eng, zn we bang
d= controle aver ons leven te verllezen. Guido: Vaak
feven mensen hun ‘Miet Zeit" in plaats van hun el
Het belangrijkste dat het systeem e probeert e laten
doen Is beslissingen nemen vanuit jezelf, vanuit je na-
tuur vanuit de ingekleurde centra. En nooit vanuit de
gebieden waarln je befnvloadbaar en pecondilianeend
bent. Mature versus aurtue!

Overigens staat het cenfeder natuudik vrl) om met de
kennis die fe tijdens een consult krijgt, te doan wal e
gocddunkt, 'Wat Ik tijdens mijn oplefding heb gelesnd
enwat ik mensen wil mespeven aver dil systeem is:je
heeft mil niet e geloven of te vertmwen, vant je
kunt in de praktijktesterrof hetwerkt voor jou. [k kam
met hioel zwart-witte stellingen en met veel details
over hoe e in elkdar zit. Die 2ijn voor jou makkelijk
toetsbaar klopt het of klopt hel niet?'

Geruststelling

Aan de hand van [ bodyaiaph kun jeallerde saken te
weeten komen: je type, j& mianien van reagenen, wil vomr
weerstand e ervaart als |e nlet "natuurlifk’ reageert,
foe jehandelt als je Jezelfhent, wat voor belaning e dal
aplevert er wat de befangrilkste thema's in de eersle
en tweede helft van j= leven zijn. Human Design kan
ook good worden gebulkt o ingchl In anderen L2
kriigen, Ouders kunnen bifroarbesld ontdekken waar
am huar kind B Een ht*{ud ke ranfer reageert en
daar rekening rmee bouden inde opweding In bedrij
ven kunnen effectiel samenwerkende teams worden
gevattnd en fe kunt onldexken waatom die gelefde
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De vier typen

Generators (70% van de mensen)
it type weet wat goed woor 'm is door 2ijnof haar respons op situaties en personen
Ble iespons kemt diep vanuit de buik on bestast meestzl it imtemmende dan wel
Jf'ﬂljl{'.rldl:' klanken a5 ‘mmm’ on 'wh-ul, Als Generators self dkn-gfn imtidren, komen e
maesital torecht in sitaties die niet goed woor hen zijn, Daardoor kunnen ze gefrustreend
raken en weer afliaken, el 22 juist bun bevrediging halen nit toewjding,
Dverheersend negatief gewoel: fristatie
Strategle: Wachten met handelen botdat je seker weet walt & respons s

Projectors (21
Zijn geburen om anderen te begeleiden en bewust t2 maken van hun talenten, maar
daatloe moeten 2 wel eerst worden witgenodigd. Zonder ultnbdiging worden e
ductgaans afpewezen, hoe behulpeaam ze 2ich pok ppstellen
Overteenende megatieve emoltle; verhittering
Struteyie: Vipor de grote beslissingen in het leven is afwachten rot & wordt uitpenodigd het
beste. Git 1= het teken dat e wordt erkend en gewaardesrd, Vertel anderen niet hoe 78 jou

mouden moeten waarderen,

8 Dit ziin de anige mensen dée bedoeld zijn om anathankelijk t2 handelen Ze kunnen
goed initlatieven nemen, anderen uitnodigen en direct actie ondernemen. Hun le

ven verloopt harmonieuzar als ze hun emgeving laten weten waar ze mee bezig zijn.

Overnzersend negotief gevorl, woads

Strategie: Anderen informeren over de acties die je gaat ondernemen on bedenken wiethe

impact deze hebben

Manifestors 8"

Reflectors (1%)

Deze mensen zijn op alle viakken open en dus erg geveclig voor beinvlacding van

buitenaf, waardoor het voor hen moellljc kan 2fjn te begrijpen wig ze 22If zijn. Ze
kunnen heel wils warden wanneer e hun epenheld begrjpen en ermee am kunnen gaan.
verheersende negatieve emotie: teleurstelling
Strotegic: een hele cpclus van de maan afwachten (28 dagen) en in die tiid praten mel en
luisteren naar anderen on voclen wat dat doot alvorens grole besiissingen te nemen,

of dal Tariliehd een bepaald gevoel bij jeop-
roept. Maar boveral kun ge jeself leren ken-
nen -emagcepteren

sl heeft els geruststellznds: de thema's
wan je met-mgekleurcde chakra's kun je lekker
taten gaan. Laat ze binnenkomen en weer uif
Je strormen, maak er gebruik van als het zo uit-
somll, leer er athes over, maar Bljfer piet in

hangpen. keef vanoit wat (& wel bant en kunt
Ban zal je frustratie (ot weede, teleurstelling
afwerbittering) afremen enword | belaonid.
Omdat je weet wat jou eneepie oplevert en
wit erergie last weglexken: Omdat je weet
WIE & bent, 4
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